Idea przedszkoli lesnych

Przedszkola lesne to idea pracy z dzie¢mi w przyrodzie, pod gotym niebem, kazdego dnia i o kazdej porze roku.
Na Swiecie funkcjonujg one od ok. 80 lat, gtdwnie w Skandynawii, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Szwajcarii,
Czechach, w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i Japonii oraz w innych krajach. Koncepcja ta ma wielu
realizatorow (takze na poziomie szkolnym), tomy naukowych badan i opracowan i moze stanowi¢ wspodtczesng
odpowiedz na konwencjonalny model pedagogiczny. Jest wazng metoda wspierajgcg w dziataniach
terapeutycznych dzieci.

Wiecej o filozofii Przedszkola ,Lesna Droga”

Przedszkole ,Le$na Droga”

Bycie w przyrodzie, inspirowanie sie jej rytmem, odkrywanie jej madrosci i tajemnic to prawie najwazniejszy
element filozofii ,Lesnej Drogi”. Prawie, bo najwazniejszy jest swiat emocji naszych podopiecznych.

Nasze miejsca to Las Bielanski i ogrody zlokalizowane w sercu tego lasu. W ogrodach znajdujg sie ogrzewane,
drewniane domki, w ktérych jesienig i zimg chowamy sie przed deszczem i zimnem. Mamy rowniez sale, ale z
nich korzystamy rzadziej.

,Nie ma ztej pogody, jest tylko niedopasowane ubranie”, wiec na dworze spedzamy zdecydowanie wiekszos¢
czasu:

e dwie starsze grupy - caty rok

e najmtodsza grupa od wiosny do jesieni jest na dworze caty dzien, a zimg drugg potowe dnia dzieci
spedzajg w sali odpoczywajgc lub na zajeciach montessorianskich
(o charakterystykach grup wiecej piszemy w pliku Nasza Organizacja)

Na dworze prowadzimy wiekszos¢ dziatarh wychowawczo-edukacyjnych. Ponadto kazda grupa dysponuje sala
przedszkolng, z ktérej korzystamy przy niektérych zajeciach warsztatowych (np. arteterapia, rytmika i angielski)
oraz przy wyjatkowo trudnej pogodzie (np. w czasie burzy z piorunami, jesli dzieci sie bojg lub w czasie wichur).
Dostosowujemy czas spedzany na zewnatrz do gotowosci dzieci.

Tworzymy przedszkole, w ktérym nie ma ciggtego szumu i wrzawy, gdzie dzieci mogg wstuchiwac sie w odgtosy
przyrody, znajdujg przyzwolenie i przestrzen do biegania lub skupienia, tak dtugo jak potrzebuja. To przedszkole
bez tradycyjnych zabawek. Dzieci za pomocg patykow, szyszek, lin, desek, btota, wody, ... rozwijajg swojg
kreatywnos$¢, wyobraznie oraz rozumienie Swiata wokot.

Powoli i tagodnie przygotowuja sie do funkcjonowania bez obecnosci rodzicdw. Uczg sie dziata¢ w grupie, stuchac
i dyskutowac, odkrywajg otaczajgca przyrode i Swiat, ale tez liczg, czytajg i piszg - jesli tylko sg na to gotowe.
Przyroda dostarcza rekwizytéw-zabawek o wielu zastosowaniach, w zaleznosci od fantazji i biezgcych potrzeb
dziecka. O ile plastikowy woz strazacki moze by¢ tylko wozem strazackim, o tyle kopczyk piachu moze raz by¢
tajemniczg, smoczg gorg a innym razem brzuchem ciezarnej mamy. To przedszkole, w ktérym dzieci mogg
bezkarnie chodzi¢ bosymi stopami po btocie, dotykac robaka, wspinac sie na drzewo, patykiem dtubac w ziemi ...
razem z nauczycielem lub samodzielnie.

W naszym przedszkolu kontynuujemy podejsScie wychowawcze, wypracowane w Fundacji "Sto Pociech", w ktdrej
zafozycielka przedszkola Ania Ptuska poczatkowo przez 6 lat wzrastata w swoim macierzyistwie, a pézniej przez 3
lata wspottworzyta grupy "Szperakéw Lesnych", "Szperakdw Starszakow" oraz "Brykamy bez Mamy". Zgtebiamy
idee przedszkoli lesnych, odkry¢ psychologii humanistycznej (Jasper Juul, Agnieszka Stein i wielu innych), pracy
grupowej wg pedagogiki przezy¢ (outdoor/adventure education) oraz metode Marii Montessori.

Dlaczego lesne?

Wiekszos¢ z nas spedzita swoje dziecinstwo ze swobodnym dostepem do natury. Wdrapywalismy sie na drzewa,
wygrzebywalismy robaki z ziemi, tapalismy zaby, zrywaliSmy rajskie jabtuszka, babralismy sie w katuzy i robilismy



btotna zupe. Przyjmujemy wiec za rzecz oczywista, ze tak samo bedzie z naszymi dzieémi. Zycie spoteczne
zmienia sie jednak w kierunku, w ktorym dzieci majg coraz mniejszy dostep do zywej przyrody. Jesli sg na dworze
to bawig sie gtéwnie na placach zabaw pokrytych sztuczng nawierzchnig i majg niewiele czasu na doswiadczanie

,p0 swojemu”, doswiadczanie elementow naturalnego otoczenia, relacji zinnymi dzie¢mi ale i odosobnienia.

Bezposrednie poznawanie przyrody zastepujg filmy i ksigzki przyrodnicze oraz zwiedzanie zza szyb

samochodu. Coraz czesciej odczuwamy tzw. zespot deficytu natury czyli cene, jaka ludzkosc¢ ptaci za ograniczenie
kontaktu z zywa przyroda: ograniczone zdolnosci zmystéw, niedobdr uwagi i ostabiona koncentracja, czestsze
wystepowanie chordéb fizycznych i psychicznych.

A wystarczy wypuscic dzieci swobodnie do lasu, na polane, nad strumien by zobaczy¢ czego tak naprawde
potrzebujg. Wystarczy powstrzymac sie od ich ciggtej kontroli i poprawiania. Wystarczy zaufa¢, ze majg naturalny
instynkt samozachowawczy. Wystarczy po prostu obserwowac i cieszy¢ sie nimi. Mozna tez pobawic sie razem z
dzie¢mi, tak jak one tego chcg. Postucha¢ o czym mdwig, co ich fascynuje, czego sie obawiajg. Dzieci sg
naprawde madre.

LeSne przedszkola wyrdzniajg sie przede wszystkim:

e swoim catkowitym zanurzeniem w naturze,

e nauka zakotwiczong o spontaniczne zainteresowanie dziecka, powstajgce w danej chwili i
przebiegajgcg w tzw. procesie ,flow”,

e poznawczym zaciekawieniem wspieranym przez odpowiednio przygotowane otoczenie,

e planem dziatania powstajgcym jako bezzwtoczne reakcje na zainteresowania dzieci, poparte
odpowiednig komunikacja — tzw. ,emergent curriculum”,

e stylem nauki opartym o ciggte zadawanie pytan, analizowanie i poszukiwanie odpowiedzi,

e aprzede wszystkim duzym udziatem wolnej, nieskrepowanej zabawy w odpowiednim otoczeniu.

Zanurzenie w naturze jest rozumiane jako nieustrukturyzowany, wolny czas w naturze, przynoszacy rezultat w
postaci gtebokiego i osobistego kontaktu z naturg, w ktdrej dzieci doznajg wyjgtkowej stymulacji i doswiadczajg
naturalnej nauki nieodtgcznie wpisanej w ich rozwaj. Dorosty jest towarzyszem poszukujgcym odpowiedzi razem

z dzie¢mi.

Flow jest okreslane we wspotczesnej pedagogice jako stan pomiedzy satysfakcjg a euforig, odczuwany jako
catkowite oddanie sie czemus. Charakterystyczne dla tego stanu sg utrata poczucia czasu, petna koncentracja na

dziataniu wyniktym ze spontanicznego zainteresowania.

Wspdtczesna wiedza o rozwoju dzieci wskazuje, ze dzieci najlepiej ucza sie w dziataniu, wtasnymi rekami i
wszystkimi zmystami, samemu lub w grupie, kiedy majg mozliwos¢ spostrzegac, odkrywac, zadziwiac sie,
zadawac mndéstwo pytan i szuka¢ odpowiedzi. Kiedy moga kwestionowac, bardzo chcie¢ lub absolutnie nie
chcie¢, probowac wszystkiego, ale tez odmawiac i protestowa, ... Najlepiej uczg sie kiedy sg wolne i radosne.

Wierzymy, ze najlepszym podejSciem rozwojowo-edukacyjnym dla dzieci jest nauka przez doswiadczanie, czyli
samodzielne dziatanie i odczuwanie wtasnym ciatem. Przebywanie na dworze nie tylko zapewnia dzieciom swieze
powietrze i rozwdj ruchowy, lecz przede wszystkim zacheca do zabaw z uzyciem wyobrazni, kreatywnosci,
koordynacji wszystkich czesci ciata, rozwoju zmystu réwnowagi i sprawnosci fizycznej. Po duzej dawce
swobodnego biegania na dworze widzimy z jakim skupieniem dzieci zanurzajg sie w skupieniu na dziataniach
inicjowanych przez nauczycieli lub wedtug wtasnej inicjatywy.

Rolg nauczyciela jest uwazne obserwowanie dzieci, biezgce odpowiadanie na pojawiajgce sie emocje, nawet
pomoc w ktéceniu sie, pobudzanie do stawiania pytan, budowanie wiezi z dzie¢mi we wspdlnych dziataniach lub



"nicnierobieniu". Wiez z wychowawcg, a pdzniej takze z innymi dzie¢mi, jest podstawg dla poczucia
bezpieczenstwa w grupie, a tym samym jest punktem startu dla mozliwosci zdobywania nowych umiejetnosci.
Nauczyciel zacheca takze do dziatan grupowych - te dzieci, ktére sg na to gotowe.

Organizacja w Lesnej Drodze
Przedszkole funkcjonuje przez caty rok, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.00-16.30.

Zdecydowang wiekszo$¢ dnia spedzamy w lesie i ogrodach. W ogrodach mamy domki, w ktorych dziatamy
edukacyjnie i mozemy sie ogrza¢. Mamy réwniez sale przedszkolne, w do ktdérych co jakis czas wchodzimy na
zajecia warsztatowe w matych grupkach oraz przy wyjgtkowo trudnej pogodzie. Grupa maluszkéw w sali spedza
druga pofowe dnia w zimie. W $rodku dnia wychodzimy do lasu na kilkugodzinne wedrowki, ktérych dtugosc zalezy
od pogody i checi dzieci.

Nasze grupy sg roznowiekowe:

e zerdwka dla dzieci 5-6 lat (w naszej zerowce mozna by¢ 2 lata, a dziatania ktére robimy nie
powtarzajg sie)

e grupa mieszana wiekowo dla dzieci w wieku 3,5-5 lat

e grupa maluszkéw w wieku 2,5-3,5 lat.

Liczba dzieci w grupie zalezy od dynamiki dzieci i . Liczba ta zazwyczaj waha sie okoto 15-20 dzieci i nie przekracza
23 dzieci. Kazdg grupg opiekuje sie 3 nauczycieli, w tym mezczyzni plus ewentualnie nauczyciele wspierajacy.

Orientacyjny plan dnia na caty rok dla zerowki, grupy Srodkowej oraz dla grupy najmtodszej w sezonie wiosna-lato-
jesien:

e 8.00-10.00 przyprowadzanie dzieci do ogrodu, zabawa swobodna

e 10.00 - 13.00 zabawy w ogrodzie i lesie, w tym krag poranny, zajecia edukacyjne i warsztatowe,
wedrowka do lasu

e 13:00-13:30 obiad

e 13.30 - 15.30 wyciszenie (dla chetnych spanie), zabawa w ogrodzie, zajecia edukacyjne, w tym
zajecia warsztatowe

e 15:30 podwieczorek

e 15:45-16:30 zabawa swobodna i rozchodzenie sie do domow

Orientacyjny plan dnia zimg dla grupy najmtodszej:

e 8.00-10.00 przyprowadzanie dzieci do ogrodu, zabawa swobodna

e 10.00 - 13.00 zabawy w ogrodzie i lesie, w tym kragg poranny, zajecia edukacyjne i warsztatowe,
wedrowka do lasu

e 12.30-13:30 przejscie do sali i obiad

e 13:30-15.30 wyciszenie (dla chetnych spanie), czas w sali montessorianskiej, zajecia edukacyjne,
w tym warsztatowe

e 15:30 podwieczorek

e 15:45-16:30 zabawa swobodna i rozchodzenie sie do domow

Przedszkole zapewnia wszelki sprzet, wyposazenie i materiaty potrzebne dzieciom do funkcjonowania na dworze

oraz w sali, z wyjatkiem indywidualnych plecaczkdw ze sniadaniem, termosem lub bidonem.



Wszystkie zajecia edukacyjne i warsztatowe prowadzone w naszych ogrodach czy salach sg zawarte w czesnym.
Do wycieczek dojazdowych prosimy o doptate rzedu 10-20 zt.

Bardzo wazna jest dla nas wspdtpraca z rodzinami. Zapraszamy do wymiany swoich obserwacji pomiedzy rodzicami
i wychowawcami oraz wspierajgcych rozmow w trudniejszych sytuacjach.

Program

Program edukacyjny ,Le$nej Drogi” oparty jest na podstawie programowej MEN, a przede wszystkim na obserwacji
dzieci. W tym roku realizujemy program cudownej i doswiadczonej psycholog dzieciecej, wieloletniej dyrektor
przedszkola integracyjnego pani Moniki Rosciszewskiej-Wozniak, uwzgledniajacy specyfike przedszkola lesnego.
Ten program uzupetniamy programem Polskiego Centrum Montessori. Waznymi elementami programu s3:

e zabawa zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowymi kazdego dziecka,

e wzmachianie wiary w swoje sity przez podejmowanie wyzwan i ¢wiczenie samodzielnosci,

e dziatanie w grupie lub umiejetne odmadwienie dziatania grupowego,

e zanurzenie w przyrodzie, bezposrednie doswiadczanie, obserwowanie, rozwijanie wszystkich

zmystow jednoczesnie, wedle wtasnych potrzeb i we wtasnym tempie dziecka.

Wychowawcy starajg sie przede wszystkim bacznie obserwowac dzieci by odkrywac ich biezgce potrzeby. W tym
celu tez biorg aktywny udziat w zabawie z dzie¢mi, sg wsparciem w wyzwaniach i trudniejszych sytuacjach oraz
mediatorami w sytuacjach konfliktowych. Prace wychowawcoéw wspierajg psycholozki, pedagozka specjalna,
terapeutka pedagogiczna, logopedka i dwie superwizorki.

Ubranie

Odpowiednie ubranie jest jednym z kluczowych czynnikéw dobrego samopoczucia w lesnym przedszkolu. W czasie
zimnym lub z intensywnymi deszczami dzieci potrzebujg nieprzemakalnych spodni i butow do dziatan na dworze
oraz zapasu suchego ubrania.

Odpoczynek

Czes¢ mtodszych dzieci potrzebuje snu w ciggu dnia. Jesli uwazacie Panstwo, ze wasze dziecko potrzebuje snu w
przedszkolu, dzieci $pig w hamakach lub na lezaczkach w swoich $piworkach. Zimg maluszki na czas odpoczynku
wchodzg do sali.

Positki
Zanurzeni w naturze zdecydowanie preferujemy naturalne odzywianie. W przedszkolu organizujemy 3 positki
dziennie:

e $niadanie — ktdre dajg dzieciom rodzice do plecaka, spozywane na dworze w ogrodzie lub w lesie,
e dwudaniowy obiad - dostarczany przez firme KJ Catering
e podwieczorek - dostarczany przez firme KJ Catering.

W ,Lesnej Drodze” dbamy o zdrowe odzywianie, nie podajemy dzieciom stodyczy, unikamy biatej maki. Dotyczy to
rowniez uroczystosci urodzinowych. Sugerujemy i pomagamy w celebrowaniu urodzin z owocami.

Rekrutacja

Rekrutacje prowadzimy przez caty rok. Mamy tgcznie ok. 70 miejsc w przedszkolu, w 3 grupach. Liczba dzieci w
grupie zalezy od dynamiki dzieci i . Liczba ta zazwyczaj waha sie okoto 15-20 dzieci i nie przekracza 23 dzieci.
Kazdg grupg opiekuje sie 3 nauczycieli, w tym mezczyzni plus ewentualnie nauczyciele wspierajgcy.



W procesie rekrutacji zdecydowanie wazniejsze jest dla nas czy dziecko jest gotowe do pozostania bez rodzicow i
czy ma ono chec zaufania nauczycielom, niz data jego urodzin. Zapraszamy dzieci, ktore skoriczyty 2,5 roku.

Jesli jestescie Panstwo zainteresowani uczeszczaniem Waszego dziecka do naszego przedszkola, poprosimy o
wypetnienie formularza, ktory znajduje sie bezposrednio na stronie internetowe;j.

Wypetnienie przez Was formularza pozwala nam na zaproszenie Was na spotkania rekrutacyjne:

1) Pierwsze spotkanie zapoznawcze rodzicow z jedng osobg z kadry przedszkola - na to spotkanie zapraszamy oboje

rodzicow, najlepiej jeszcze bez dziecka — jesli to mozliwe.

2) Kolejne 2 wizyty juz z dzieckiem w trakcie naszych codziennych zajeé, ktére bedg okazjg do bardziej
szczegotowych rozmow i udzielenia odpowiedzi na pytania, a dziecko bedzie mogto sie pobawic lub po prostu by¢.
Po tych spotkaniach podejmowana jest decyzja czy nasze przedszkole bedzie dobrym miejscem wspierajgcym

rozwoj dziecka.

3) Podpiszemy umowe, poprosimy o wptate optaty administracyjnej i wypetnienie ankiety o dziecku. Jesli
moment rozpoczecia adaptacji ma nastgpic¢ pozniej niz bezposrednio po tych 3 spotkaniach, ostatecznym
potwierdzeniem rezerwacji miejsca dla dziecka jest wptata optaty administracyjnej oraz podpisanie umowy.

4) Rozpoczynamy okres adaptacyjny, w ktorym jeden z rodzicow badz opiekun jest obecny razem z dzieckiem.
Zapraszamy do przychodzenia 5 dni w tygodniu po min. 3-4 godziny, ale nie rzadziej niz 3 razy w tygodniu, w
dniach bezposrednio po sobie nastepujgcych. Dtugosc okresu adaptacyjnego zalezy od dziecka; zazwyczaj jest to
ok. 2-3 tygodni, cho¢ czasami zdarza sie dtuze;.

6) Po zakonczeniu okresu adaptacyjnego, kolejne 30 dni roboczych jest traktowane jako okres prébny, w czasie
ktdrego mozna zrezygnowac z przedszkola z jednotygodniowym okresem wypowiedzenia, wowczas 70% optaty
administracyjnej jest zwracane.

7) Po tym czasie okres wypowiedzenia wynosi jeden miesigc, a optata administracyjna nie jest zwracana.

Sugerujemy, aby w ciggu kilku pierwszych miesiecy dzieci do 3,5 lat pozostawaty w przedszkolu maksymalnie do
5 godzin.

W razie dodatkowych pytan kontakt telefoniczny to:

Anna Ptuska
Tel: 600-403-430
e-mail: a.pluska@lesnadroga.edu.pl

Dojazd


mailto:m.ratynska@lesnadroga.edu.pl?cc=a.pluska

@

N\

&
Q &

F ! , - ’3"/
27
5 - /

Dojscie do przedszkola
Jadac ul. Dewaijtis, omijamy pierwszy wjazd po prawej stronie na parking gtéwny UKSW. Jedziemy dalej prosto do
wejscia A lub do zamykanej bramy.

Jadac rowerem lub idgc pieszo wchodzimy furtkg w wejsciu A i skrecamy w lewo w Sciezke przed wejsciem do
budynku.

Jadac samochodem dojezdzamy ulicg Dewaijtis do zamykanej bramy. Jesli brama jest zamknieta na jej lewym
stupku jest domofon. Po wcisnieciu przycisku domofonu powiedzcie poprosze, ze przyjezdzacie Panstwo do
przedszkola.
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